UNION DE RUGBY DEL SUR

AFILIADA A LA UNION ARGENTINA DE RUGBY

Blandengues 85 Telefax 0291-4564856  email unionrugbydelsur@speedy.com.ar 8000-Bahia Blanca

Circular 26/2011

Bahia Blanca, 10 de Agosto de 2011.

| - Comisién Directiva

e Informamos que la UAR comunic6 que los dias de realizacion del Curso de Educacion y
Preparacion Fisica fue modificado, quedando el mismo para el jueves 18 y viernes 19 del
corriente. El Curso se dictara en las instalaciones del anexo del San Isidro Club (SIC). El mismo
estara dividido en dos mddulos. El primero de ellos serd la reiteracion de lo dictado en esa
oportunidad, por el Prof. Martin Mackey, sobre Educacion y Preparacion Fisica, dirigido a
Preparadores Fisicos que no pudieron concurrir y a Directores Deportivos. El Viernes 19/08 se
dictaré el segundo mdédulo, donde podran asistir todos los que hicieron el primer médulo, es decir,
los que lo hicieron el 3 y 4 de Junio, y los que lo hicieron en la jornada del 18/08. El curso estara a
cargo del Prof. Martin Mackey y del Prof. Francisco Rubio con la colaboracion del staff de los
PladAR Regionales y de los Oficiales Regionales de Desarrollo UAR Juan Casajus y Carlos Lopez
Silva. Adjuntamos el programa.

e El pasado fin de semana se disputo en instalaciones del Club Argentino el Torneo Regional de
Rugby Femenino. De este evento participaron los equipos de Jabalies (R. Negro), Deportivo
Portugués (Chubut), Ferrocarril Oeste (Olavarria), Bigua (M. del Plata) y Argentino (B. Blanca).
Las posiciones finales fueron las siguientes: 1° Argentino, 2° Bigua, 3° Dep. Portugués, 4° Ferro y
5° Jabalies.

e Se informa que los dias 12 y 13 de Noviembre préximo el Club Santa Rosa Rugby organizara el
Seven para equipos de divisiones mayores “Centro de la Republica”.

e Se informa que los dias 19 y 20 de Noviembre proximo el Club S. Sportiva organizara su Seven
para equipos de divisiones mayores.

e Se solicita a los Clubes observar el correcto marcado de las canchas antes de la disputa de
partidos oficiales.

Il - Rugby Infantil

Encuentros sabado 13/08:
11,00 hs Tarc-Cazadores-Pringles-Suéarez reciben a Argentino.

14,00 hs Universitario recibe a Punta Alta

111 — Disciplina

e STACCO, Damian (1° div. Pringles) suspendido hasta el 22/08/2011

COMISION DIRECTIVA
Secretaria



UNION ARGENTINA DE RUGBY
PROGRAMA DEL DESARROLLO AL ALTO RENDIMIENTO
Curso de Educacion y Preparacion Fisica

Lugar: SIC Anexo.

JUEVES 18/08/11 — Md6dulo 1.

09:30 HS. — Acreditaciones

10:00 HS. — Inicio Preparacion Fisica Multidisciplinaria (Martin Mackey)
12:30 HS: - Almuerzo (a cargo de los asistentes).

14:00 HS. - Teoria del Movimiento Humano - (Martin Mackey)

15:00 HS. - Calidad y Cantidad de Movimiento (Martin Mackey)

16:00 HS. - Nivel de Ejercicios y Observacion (Martin Mackey)

17:00 HS. - Fin Primer Médulo.

VIERNES 19/08/11 — M6dulo 2.

09:30 HS. — Contenidos técnicos 1 y 2 / Bloque Teérico (Francisco Rubio).

11:00 HS. — Desarrollo Temario Médulo 2, primera parte. (Martin Mackey).

12:30 HS. — Almuerzo (a cargo de los asistentes).

14:00 HS. — Contenidos técnicos 1y 2 / Bloque Practico (Francisco Rubio).

15:30 HS. Desarrollo Temario Modulo 2, segunda parte y Workshop (Martin Mackey)

17:00 HS. Fin Segundo Médulo.

Los asistentes deberan concurrir con ROPA DEPORTIVA Y HACERSE CARGO DE
SUS GASTOS.



UNION DE RUGBY DEL SUR

Programa Préxima Fecha

RESULTADOS PROXIMA FECHA
TORNEO REGIONAL PAMPEANO "A"
1° DIV. ZONA "A" PRIMERA ZONA "A"y "B" Fecha Nro. 5
Fecha Nro. 4 Fecha [ Hora Local Visitante Referee
Los Cardos 42 Argentino 27 13/08 | 15,30 Argentino Mar Del Plata Samuel
Comercial 38 Los 50 7 13/08 | 15,30 Los 50 Los Cardos Vigier J
Uni B.B. 9 Sporting 13 13/08 | 15,30 Sporting Sportiva G. Gamero
Uni Mdp 23| Sanlgnacio | 20 13/08 | 15,30 San Ignacio Uni B.B. URMDP
TORNEO REGIONAL PAMPEANO "B"
1° DIV. ZONA "B" Fecha Nro. 4 PRIMERA ZONA "B" Fecha Nro. 5
Est. Olavarria | 19 El Nacional 34 13/08 | 15,30 Gral. Pico Est. Olavarria Lofvall
Santa Rosa 83 Los Miuras 10 13/08 | 15,30 Los Miuras Saladillo UROBA
Saladillo Gral. Pico 13/08 | 15,30 El Nacional Santa Rosa Pizzichini
TORNEO REGIONAL PAMPEANO "A"y "B"
INTERMEDIA Fecha Nro. 4 INTERMEDIA Fecha Nro. 5
Comercial Los 50 13/08 | 14,00 Argentino Mar Del Plata Fioravanti
Uni B.B. 8 Sporting 20 13/08 | 14,00 Los 50 Los Cardos URMDP
Uni Mdp San Ignacio 13/08 | 14,00 Sporting Sportiva URMDP
13/08 | 14,00 San Ignacio Uni B.B. URMDP
CAMPEONATO CLAUSURA
MENORES 19 Fecha Nro. 1 MENORES 19 Fecha Nro. 2
S. Sportiva 32 [ Universitario 7 13/08 | 13,00 S. Sportiva S. Rosa Cambiagno
S. Rosa Argentino 13/08 | 12,30 Argentino Universitario Salloum
CAMPEONATO CLAUSURA "B"
1° DIVISION "B" Fecha Nro. 6 PRIMERA DIVISION "B" Fecha Nro.
Punta Alta 22| Cnel.Pringles | 14
Cazadores T.A. | 22| Cnel. Suarez | 20
Tres Arroyos 17 Est. S Rosa 7
Sol de Mayo 24 Juarense 17
CAMPEONATO CLAUSURA ZONA "A"
MENORES 17 Fecha Nro. 1 MENORES 17 Fecha Nro. 2
Universitario 0 S. Sportiva 65 S. Sportiva S. Rosa
S. Rosa 5 Argentino 28 13/08 | 15,30 Argentino Universitario Local
Palihue 50 | P. Belgrano 5 13/08 P. Belgrano C. Suarez
C. Suarez 93 El Nacional 0 13/08 | 14,00 El Nacional Palihue Local
MENORES 16 Fecha Nro. 1 MENORES 16 Fecha Nro. 2
Universitario 12 S. Sportiva 17 S. Sportiva S. Rosa
S. Rosa Argentino 13/08 | 14,00 Argentino Universitario Urretavizcaya
Palihue 7 Punta Alta 60 13/08 Cazadores Punta Alta Local
Cazadores 67 El Nacional 17 13/08 | 12,30 El Nacional Palihue Local
MENORES 15 Fecha Nro. 1 MENORES 15 Fecha Nro. 2
Universitario 10 S. Sportiva 33 S. Sportiva S. Rosa
S. Rosa 7 Argentino 35 13/08 | 12,30 Argentino Universitario Vigier E.
Palihue 24 | P. Belgrano 19 13/08 P. Belgrano C. Suarez
CAMPEONATO CLAUSURA ZONA "B"
MENORES 17 Fecha Nro. 6 MENORES 17 Fecha Nro.
Punta Alta 14 | Cnel.Pringles | 7
Tres Arroyos Est. S Rosa
Sol de Mayo 72 Juarense 0

Observaciones :

() Juces de touch Salloum - Fioravanti

(#) Partido postergado, fecha a determinar

(1)

(#)
(#)

(#)

(#)
(#)
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